
ぷくぷく人形の作り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 紙コップに好きな絵を描きます。 

ストローが通る位の大きさの穴をコップの底付

近(□の所)に１つ開けます。 

②袋に好きな絵を描きます。 

 (袋の口が閉じている方が上です。) 

③ストローの曲がる方を、紙コップの外から穴に差し込みます。 



④袋にストローを差し込み、テープで息

が漏れないようにしっかりととめま

す。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤紙コップの中に袋を入れます。 

⑥息を吹き込むとぷくぷく膨らみます。 

Instagram やホームページにも作り方がのっています！

ご覧下さい。 

用意する物 

・紙コップ ・ストロー ・セロテープ 

・傘袋(３５㎝位に切って使用してください。) 

・マジック(お絵描きができる物) 



 

 

 

 


