
だれもが自分らしく

自分らしい働き方、生き方を見つけたい女性のための講座です。
一人一人に寄り添った「伴走型サポート」で女性のキャリア形成を
ナビゲートします。
お子様連れで参加できます。

様々なテーマについて、参加型で学ぶ１時間程度の講座です。

自分を見つめ直すいい機会になりました。
もっと自分を大切にしていいんだなと思いました。
子連れで参加できてよかったです。
求人票の見方がよくわかりました。

各種講座・交流会（参加無料）
キャリアアップしたい、就職したい、起業したい、
スキルアップしたい、家事・育児・仕事をバランスよくこなしたい、
そんな方に向けた講座を開催しています。

働く女性向け講座
就職を希望する女性向け講座
起業を目指す女性向け講座
岐阜で活躍する女性との交流会

ワークライフバランスを推進する企業向けに講座・学習会、
企業への講師派遣を行います。また、企業内にあるアンコンシャス・
バイアス※を理解するための講座を行います。

※無意識の思い込み
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貸室の利用
仕事への復帰に不安がある
働くためにはどんな準備をしたらいい？
家族の状況に合わせて働き方を考えたい
今の仕事や人間関係に悩みがある
職務経歴書の書き方を教えてほしい

子育て、就労、介護など、女性がさまざまなライフイベントで直
面する課題に対し、自身のキャリアビジョンを一緒に考え、新た
な一歩に向けた「伴走型サポート」を行います。
キッズスペースもあり、お子様連れの方にも対応します。

生き方・仕事・親子・パートナーなどに関する様々な悩みについて、
相談員がお話を伺います。

生き方、人間関係、仕事など男性が抱える様々な悩みについて、
男性相談員がお話を伺います。

性自認、性的指向などに関する様々な悩み（ご本人及び周りの
方）について、専門相談員がお話を伺います。

（要予約）

男女共同参画社会の実現に向けた
課題・視点についての理解を深める
ための講座を開催します。また、男性
が主体的に家事・育児等へ参画する
ことを目的に、男性の意識を改革す
る講座を開催します。


